ekologicznie

Farma éwiqtokrzyska

Szacunek do ziemi, do natury, wiara w ekologie, troska o warto$¢ odzywcza

produktéw i uznanie wéréd konsumentéw. Tym wyrdznia sie najbardzie;

znane gospodarstwo ekologiczne w woj. Swietokrzyskim i nie tylko.

Marta Szyperek

fot. Szyperek, firmowe

urokliwej wsi Boria
koto Cmielowa w 2002
r. Lukasz Gebka w trak-
cie studiéw na SGGW
rozpoczal swojg przygode z produk-
cja warzyw. Poczatkowo dyspono-
watl 8 ha, ktére otrzymal od swojego
dziadka. Obecnie ma 140 ha, w wiek-
szo$ci wiasnych. Tylko przez pierwszy
rok dziatalno$¢ byta prowadzona kon-
wencjonalnie. W kolejnych latach — az
do dzi§ — warzywa sg uprawiane me-
todami ekologicznymi. — Swiadomo#é¢
duzego i zlego wptywu $rodkéw che-
micznych na zdrowie czlowieka wy-
musita te zmiane — wyjasnia Lukasz
Gebka. — Nie bylo tatwo, ale zdetermi-
nowanie, ciezka praca oraz wsparcie
zony Olgi pomogly w osiggnieciu tego,
co mamy dzisiaj. Ekologia stata sie
czeScia naszego zycia, nasza pasja. Na
sobie doSwiadczali$my i doSwiadcza-
my korzystnego wplywu przejscia na
weganizm oparty na produktach eko.

GATUNKI | ODMIANY

Na Farmie nie ma chyba gatunkéw,
ktérych by nie uprawiano. Najwiek-
szg powierzchnie sposrod warzyw zaj-
muje marchew (25 ha, m.in. odmiana
Bolero F)), cukinia (Calabonita F, — ce-
niona za wyglad owocdéw, jako$é skor-
ki i smak, Cora F,, Prezioza F)), ogérek
polowy (Karaoke F, — ceniony za zdro-
wotno$¢) i burak ¢wiktowy (np. Monty
F, — za smak). Jest jeszcze satata ma-
sowa, dynia Hokkaido, ziemniaki, jar-
muz, cebula (takze z dymki), pietrusz-
ka korzeniowa, pory, selery, czosnek,
kapusta glowiasta biala i czerwona,
chrzan, topinambur, yacon (slonecz-
nik bulwiasty), a w tunelach foliowych
papryka i pomidory. Na 2,5 ha posa-
dzono tez sad jabtoniowy. — Obserwu-
je rynek i widze, ze jest coraz wieksze
zapotrzebowanie na ekojabtka — méwi
pan Lukasz.
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WEASNA | KUPIONA

We wlasnych tunelach foliowych przy-
gotowywana jest rozsada dyni, cu-
kinii, ogérka — gatunkéw sadzonych
w péZniejszym terminie. Na wcze-
sne terminy, np. w marcu czes¢ rozsa-
dy zamawiana jest w firmie Mularski,
m.in. cebuli, pora. — Testujemy upra-
we pietruszki korzeniowej oraz buraka
¢wiklowego z rozsady — méwi gospo-
darz. — W jednej komérce sg 4 siewki.
Chcemy przez to skréci¢ cykl uprawy
i uzyskac¢ zgrubienia o $rednicy 5 cm.
Planujemy takze zmieni¢ sposéb pro-
dukcji marchwi z redlin na ptask. Jest
ja tatwiej odchwaszcza¢ w poczatko-
wej fazie wzrostu, poza tym gleba jest
mniej przesuszona i lepsze sa wschody
nasion. Potrzebujemy korzeni o dtugo-
Sci do 22 cm, bo taka sprzedajemy na
tackach.

WARZYWA NA POLU
Siew nasion na polu jest prowadzony
zgodnie z fazami Ksiezyca wg kalen-
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Karol i tukasz (z prawej) Gebkowie. Bracia. Pierwszy zajmuie sie w firmie sprzedazq, drugi jest

zatozycielem Farmy Swietokrzyskie.

darza biodynamicznego Marii Thun
i ekologicznego poradnika ksiezyco-
wego Przybylaka. Od nich uzaleznio-
ny jest tez zbidr — przy pelni Ksiezyca
moze by¢ on o kilka razy z ha wiekszy
niz przy zaé¢mieniu.

W tym sezonie ogérki posadzono
15 maja w zageszczeniu 22 tys. szt. na
ha (co 30 cm w rzedzie). Ochrona po-
winna by¢ przemyslana, zeby nie za-
szkodzié¢ roslinom, a w miare skutecz-
nie ograniczy¢ szkodniki. W jarmuzu
najwiekszym problemem jest macz-
lik. Do zwalczania stosuje sie opryski
roztworem olejku z oregano. W upra-
wie ogorkéw w celu jego ograniczenia
warto dobrze odzywié¢ ro$liny krze-
mem. LiScie przez to sg twardsze,
mniej atrakcyjne dla szkodnika.

Cukinia sadzona jest co 50-60 cm
w rzedzie (12 tys. szt. na ha). Nie jest
zostawiane miejsce na drogi przejaz-
dowe, a ciagnik wjezdza w redliny.
W tym roku z powodu pogody juz od
potowy czerwca Scinano cukinie (za-



zwyczaj jest to pierwsza dekada lip-
ca). — Zbieramy owoce matle, bo sg
bardzo smaczne, stodkie i chrupiace
— wyjasnia pan Lukasz. — Dobry plon
np. z odmiany Calabonita to nawet
70 t/ha.

Rozsada dyni sadzona jest w spe-
cjalnie przygotowany rowek, co ula-

Burak ¢wiktowy Monty F..

twia dobre jej podlanie. Do czasu za-
krycia miedzyrzedzi rosliny nawadnia
sie dawka 80 t wody na ha.

Do podlewania wykorzystywana jest
deszczownia, cze$¢ upraw jest nawad-
niana kroplowo. W pracach na polu
szczegdlnie podczas zbioru pomaga od
80 do 100 oséb. Sa to gtéwnie obywa-
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Cebula z dymki.

Kapusta Ferro F,.

tele Ukrainy, ale nie brakuje Polakéw
dojezdzajacych z okolicznych wsi.

SIEDMIOLETNI PEODOZMIAN

Farma Swietokrzyska stawia na szacu-
nek i oddanie ziemi. To wartoSci, kto-
rymi postuguje si¢ na co dzien. Jako
gospodarstwo ekologiczne umiejetnie
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Od tego roku w uprawie jest czosnek.

wykorzystuje zasoby naturalne. Klu-
czowe jest staranne przygotowanie
gleby. Zabiegi uprawowe, ptodozmian
i nawozenie stwarzaja roslinom dobre
warunki do wzrostu.

W uprawie ekologicznej podobnie
jak w konwencjonalnej istotne jest
zachowanie dobrego plodozmianu.
Stosuje sie 7-letnig przerwe w upra-
wie gatunku na danym polu. W plo-
nie gléwnym raz siana jest lucerna.
Ma gleboki system korzeniowy, dzie-
ki czemu dobrze wptywa na poprawe
struktury gleby. Po zbiorach wysiewa-
ne jest zyto z facelia i z wyka.

NAWOZENIE DOPRACOWANE

— W zakresie nawozenia roslin wiele
mnie nauczyta dr Beata Studzinska,
ktoéra do tej pory fachowym okiem do-
glada poletek — méwi Gebka.

Analiza chemiczna gleby jest wyko-
nywana co najmniej dwa razy w roku.
Stosowane sg nawozy dopuszczone
w rolnictwie ekologicznym. Sa to siar-
czan potasu Patentkali (K+S), nawdz
potasowo-fosforowy z Luveny, Phy-
sio Mesal G18 z Timac Agro. Nie uzy-
wa sie obornika bydlecego. — Zamiast
niego positkujemy sie nawozem orga-
nicznym na bazie kompostu BIO Ferti-
PURE sprowadzanym z Belgii — méwi
Karol Gebka, zajmujacy sie w firmie
sprzedaza. Na zyzno$¢ gleby pozytyw-
nie wplywaja tez pozyteczne mikroor-
ganizmy. — Stosujemy te z firmy Multi-
kraft z Austrii. Od tego sezonu roSliny
sg wspomagane nawozem krzemowym
— amorficzng ziemia krzemowa z firmy
Perma-Guard. To forma bardzo dobrze
przyswajalna przez roéliny, poprawia-
jaca odporno$¢ tkanek na uszkodzenia.

BEZ CHWASTOW W CEBULI

Najbardziej kosztochtonne w ekologii
jest reczne odchwaszczanie. Aby ogra-
niczy¢ te zabiegi do minimum w upra-
wie cebuli, dymke sadzi sie bardzo
gleboko na 7 cm i bardzo wcze$nie
zaczyna uzywaé brony chwastowni-
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Cukinia przygotowana do pakowania.

ka. Zabiegi powtarza sie co 3 dni, na-
wet gdy na powierzchni gleby widaé
pierwszy 1i§¢ cebuli. Pézniej ogranicza
sie tylko do odchwaszczania miedzy-
rzedzi recznie. Taki sposdb pozwala
uzyskaé tez dobry plon z ha pod wa-
runkiem, Ze na to samo stanowisko ce-
bula wréci po kilku latach. W uprawie
innych gatunkéw zwalczanie chwa-
stow ulatwia zastosowanie gazowego
wypalacza czy pielnika ZUZA.

BEZPIECZENSTWO PRIORYTETEM
W firmie duzo inwestuje sie w bada-
nia gleby i produktéw. Uprawy oraz
przetwdérnia sa certyfikowane w fir-
mie Agrobiotest oraz Ekogwarancja. —
W ubieglym roku na badania w labo-
ratorium akredytowanym wydaliSmy
100 tys. zl — méwi wilasciciel. — Zle-
camy je w firmie Hamilton. Naszym
zdaniem sg bardzo profesjonalni, a po
3 dniach przekazujg nam wyniki. Wy-
niki badan poszczegélnych gatunkow
warzyw zamieszczamy na naszej stro-
nie internetowe;j.

PRZETWORNIA | JE) PRODUKTY
Przelomowym momentem w historii
Farmy bylo powstanie w 2014 r. prze-
twérni o powierzchni 400 m2. To byt
najlepszy pomyst na zwiekszenie asor-
tymentu oraz warto$ci dochodowej
firmy. — Aktualnie w ofercie mamy 40
produktéw przetwordw i dan goto-
wych — méwi pan Lukasz. — Ich skiad
i smakowito$¢ to efekt pracy wielu lu-
dzi, ktérzy lubia eksperymentowaé
w kuchni, dobrze i zdrowo sie odzy-
wia¢. Najnowszym wyrobem sa eko-
logiczne flaczki weganskie. Zawieraja
warzywa, m.in.: marchew, pietruszke,
seler, cebule i kapuste.

Dania gotowe to np. ekologiczna ka-
pusta z grochem, ekologiczny lunch
z dyni oraz ekologiczna soja w sosie po-
midorowym, réznego rodzaju sosy i pa-
sty, np. pasztet z 4 ziaren sg Swietnym
dodatkiem do pieczywa. Hitem jest
ekologiczny, weganski chleb gryczany.

W ofercie sg takze ekologiczne ogoérki
konserwowe, ekologiczna papryka ma-
rynowana oraz czerwona kapusta.

Produkty Farmy ciesza sie duzym
uznaniem wérdd klientéw. Ekologicz-
ny bigos weganski w ub.r. uhonorowa-
ny zostat Zlotym Medalem podczas tar-
géw WorldFood Warsaw jako najlepszy
produkt. W tym roku ekologiczne ogor-
ki kiszone zdobyly wyréznienie.

HITEM OGORKI KISZONE

Do kiszenia przeznaczane sa ogorki
odmiany Karaoke. — Testowalem wiele
odmian, ale ta najlepiej nadaje sie¢ do
przetwordw — zachwala gospodarz. Ma
bardzo dobry smak, odpowiednia pro-
porcje 3 : 1. Ogorki zbiera sie w skrzy-
niopalety, a nastepnie recznie sortuje,
dzieki czemu nie obijajg sie i nie tra-
ca jakosci. Nieodlagcznym elementem
dobrego kiszenia jest jako$¢ zalewy. —
Uzywamy wody, zawierajacej duzo mi-
neratéw, niezanieczyszczonej, wydo-
bywanej ze studni gtebinowej na 60 m.
Ponadto jej optymalny sktad to wynik
wielu testéw. Receptura zawiera mato
soli (na 1 tys. 1 tylko 30 kg soli). — Sto-
sujemy sél himalajska — dodaje wtasci-
ciel. - Wybieramy owoce dtugosci 3-6
cm, Swieze i jedrne. Czosnek i koper
pochodza z wlasnej plantacji. Ogorki
w litrowych stoikach po zalaniu ciepta
zalewq pozostaja w chtodnym miejscu
przez 20 dni, po tym czasie sg sprze-
dawane. W produkcji ogérkéw konser-
wowych stosuje sie ocet jabtkowy, pa-
steryzacja trwa 15 minut.

SWIADOMOSC KONSUMENTA

Swiadomo$¢ polskiego konsumenta
na temat zywnosci ekologicznej, me-
tod jej produkcji oraz wartosci odzyw-
czych jest bardzo mata i rosnie powoli.
Niewielu ludzi czyta etykiety, nadal li-
czy sie ilo§¢ i jak najnizsza cena. — Jak
wynika z naszych obserwacji 98% to
sprzedaz przypadkowa, czyli klient
bierze towar w reke, sprawdza grama-
ture i wrzuca do koszyka — wyjasniaja.



Kwaszenie ogérkdw jest wykonywane z najwyzszq starannosciq.
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Tradycyjne potrawy ekologiczne i weganskie.

SKLEP INTERNETOWY

Sklep internetowy powstal 2012 r. —
Budowanie rynku, zdobycie zaufania
klienta to nie jest tatwe zadanie — méwi
wlaéciciel Farmy Swietokrzyskiej. —
Wprowadzanie nowego produktu to
szereg procedur, kosztéw, a nie za-
wsze odniesie sie spodziewany sukces.
W minionym roku obroty ze sprzedazy
w sklepie internetowym wyniosty oko-
o 1 mln ztotych. W tym sezonie strona
internetowa sklepu ma nowa odstone —
biozfarmy.pl. Sprzedajemy tam witasne
warzywa, owoce i przetwory, a takze
produkty firm, z ktérymi wspdtpracu-
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Cukinia odmiany Cora przygotowana dla Lidla.

jemy. Sg to takze rézne produkty spo-
zywcze, kosmetyki czy suplementy.

| STACJONARNY

Zdaniem pana Lukasza jednym z naj-
wazniejszych czynnikéw wplywa-
jacych na powodzenie uprawy wa-
rzyw ekologicznych jest rynek zbytu.
— Naktady ponoszone na 1 ha sa wy-
sokie — méwi. — Dlatego z produkcji
dla przetworstwa, na poczatku mo-
jej dziatalnosci, przeszedlem na za-
opatrzenie rynku warzyw $§wiezych.
Duzym osiggnieciem jest wspodlpra-
ca z siecig Lidl. Dzieki niej z zywno-

Scig ekologiczng mozemy dotrze¢ do
wielu Polakéw. I wcale nie jest ona
droga. Do tego sklepu nasze warzy-
wa sg dostarczane codziennie, dzie-
ki czemu sa Swieze. W tym roku po
raz pierwszy oferowaliSmy truskaw-
ke, nie naszej produkecji, ale w jakosci
ekologicznej, skupiong od zaprzyjaz-
nionego producenta, a takze rabar-
bar, morele. Na kazdym opakowaniu
zamieszczamy nazwe odmiany.
Asortyment Farmy mozna znalezé
w innych sklepach, takich jak Kau-
fland, Auchan, Carrefour oraz bran-
zowych — Bioplanet.




